
【材料】 5合炊き電気炊飯器

炊飯器de
チョコケーキ風

福岡病院 栄養管理室

米粉
調整豆乳
砂糖
ココアパウダー
ベーキングパウダー
植物油
＜飾り＞
粉糖、いちごなど

①ボウルに植物油を入れ、少しずつ調整豆乳を加えながら、
しっかり混ぜる。

②①に米粉、砂糖、ココアパウダー、ベーキングパウダーを
入れ、混ぜる。

③炊飯器に②を流し入れ、炊飯する。
④炊きあがったら、竹串をさし、生地がつかなければ
炊飯釜から取り出す。生地に火が通っていなければ
もう一度炊飯する。

⑥お好みの飾り付けをして、完成！

150g
180ml
大さじ4
10g
小さじ2
30ｇ

卵乳小麦
不使用

【作り方】


